	Programma Vervolgcursus ‘Starten met Stoppen’ 

Vervolgcursus voor huisarts en praktijkondersteuners bij het implementeren van de                                                                 NHG-Standaard Stoppen met roken. 
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Introductie (doel/programma)

· Inventarisatie knelpunten in de HA praktijk rond stoppen met roken, uitwisseling rond complexe patienten


	

	1.00 – 2.00 uur

2.00 – 2.30 uur

2.30 - 4.30 uur


	· Wat gaat goed?

Opdracht: Neem een successtory in gedachten en teken op een A4-tje een beeld/symbool hierbij

Uitwisseling onderling: hoe kwam het dat het goed ging? Wat deed je daarin? Verdieping

· Kennisoverdracht: nieuws
            1.Werken volgens protocol SMOCC
2. Wat werkt? Evidence uit recent onderzoek

3.Medicatie
4. Nicotine vervangend
5. SMS als begeleiding
· Inleiding motiveren in complexe situaties
1. Gedragsverandering, wat speelt er bij de patient?  Oplossingsgerichte aanpak

                             (bezoeker-klager-klant)

2. En wat gebeurt er bij de hulpverlener? 
3. Maak onderscheid tussen stadia van motivatie van de patient
                             Oefening Dramadriehoek
                             (werkblad 5 stappenmodel) 

· Intervisie m.b.t. complexe hulpverleningssituaties op basis van de incidentmethode. ( werkblad incidentmethode)
             
	

	4.30 – 5.30 uur

5.30 – 6.00 uur
	· Implementatie in de praktijk:

Organisatie praktijk, ondersteuning door HA, vier je successen.

Wat heb je nodig? Wat ga je doen?

· Evaluatie en afsluiting
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